"Sq takie swieta raz w roku,

co budzg zycie, budza czas.
Wszystko rozkwita w stonca blasku
i wielka mifo$¢ rosnie w nas".

Swieta Wielkanocne poprzedzone Wielkim Postem, w czasie ktérego Zima walczy z Wiosng byty
zawsze dla Polakéw najcudowniejszym symbolem zwyciestwa Dobra nad Ztem, Prawdy nad
Ktamstwem, Ducha nad Materig. W Polsce zawsze obchodzono je niezwykle uroczyscie, Swigtecznie i
hucznie.

NAJSTARSZE TRADYCJE WIELKANOCNE W ROZNYCH REGIONACH POLSKI

Swieta Wielkanocne to jedne z najstarszych i najwazniejszych uroczystosci celebrowanych przez
chrzescijanstwo. Obchodzi sie je na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa, stad nacechowane sg
radoscig, a w swojej symbolice nawiazujg do narodzin nowego tadu. Filozofia pierwszych chrzescijan
bardzo Scisle fgczyta sie z wiarg w rychte nadejscie Zbawiciela, dlatego kazde $wieta obchodzono
niezwykle uroczyscie. Z czasem kolejne pokolenia chrzescijan przestaty wierzy¢ w bliski koniec
swiata. Nie zmienito to jednak faktu, ze radosna symbolika zmartwychwstania na state zwigzata sie ze
Swietami Wielkanocnymi. Wielkanoc to $wieto przemiany i nowego zycia, dla naszych przodkéw to
réwniez swieto powitania wiosny, dlatego wystepujg w nich symbole zycia, odrodzenia, oczyszczenia,
zdrowia: zielona gatazka palmy, ogien, jajo, woda.

Wielkanoc jest swietem ruchomym. Zgodnie z zapisem biblijnym Chrystus powstat z grobu w nocy z
soboty na niedziele, ale nie mozna ustali¢ statej daty. W przesztosci byto to przyczyna licznych
nieporozumien. Wreszcie sprawg zajat sie Sobor Nicejski w 325 r. Ustalit on, ze odtad tzw. Pasche
chrzescijahska obchodzi¢ sie bedzie w niedziele przypadajaca po pierwszej petni ksiezyca, zaraz po
zréwnaniu wiosennym.

Symbole, ktérych uzywamy do celebracji Zmartwychwstania, w wiekszosci pochodzg z pradawnych
wierzen, i mimo, ze nie sg one bezposrednio powigzane z pierwotnym chrzescijanstwem, w pigkny
spos6b ubarwiajg i wzbogacajg Swieta Wielkanocne.

e w Pruchniku nad Sanem w Wielki Czwartek odbywa sie "palenie Judasza" - gléwny aktor tej
ceremonii - sedzia i oskarzyciel w jednej osobie - ciggnie odcietg od stryczka stomiang kukfe
Judasza, ktérg zebrana gawiedz oktada kijami, aby potem spali¢, a resztki utopi¢ w rzece;

e spotecznosci Przeworska, tancuta, Woli Rzeczyckiej i Grodziska toczg miedzy sobg
rywalizacje o wystawienie najbardziej widowiskowych strazy przy grobie Jezusa -"straznicy"
odziani w orientalne szaty, a niekiedy w czarne garnitury i czaka utanskie wygladajg bardzo
efektownie;

e w potudniowej Matopolsce w nocy z niedzieli wielkanocnej na poniedziatek mieszkancéw
odwiedzajg ubrani w stomiane czapki i futra "dziady $migustne" - stukajacy kijami do
domostw, zbierajacy datki, a przy tym nic nie mowigcy tylko $wiszczacy i turkajacy nawigzujac
swoim zachowaniem do biblijnych wystannikow zydowskich, ktorzy nie uwierzyli w
Zmartwychwstanie Chrystusa, w wyniku czego stracili mowe;

e najstynniejsze widowiska pasyjne przedstawiajace przebieg Meki Panskiej, w ktorych
wystepujg zakonnicy i mieszkancy pobliskich miejscowosci, odbywaja sie w Kalwarii
Zebrzydowskiej, Kalwarii Pactawskiej i w Gorze Kalwarii;

e na Kaszubach w Poniedziatek Wielkanocny nie polewa sie panien woda, lecz lekko smaga
wierzbowymi witkami.



ZWYCZAJE WIELKANOCNE NA SWIECIE

Pascha u Zydéw - uroczysto$¢ obchodzona na pamiatke wybawienia Izraelitdw z niewoli egipskie;.
Uczta paschy miata charakter ofiarny; baranek musiat byé bez skazy i jednoroczny. Nalezato go
wybrac¢ dziesigtego dnia miesigca nizan, a czternastego dnia zabié. Nie wolno

mu byto tamac kosci. Spozywano go stojac, majac biodra przepasane, obuwie na nogach i kij
podrézny w reku. Odczytywano odpowiednie wersety z Biblii opisujace wybawienie pierworodnych
Izraela od $mierci, odmawiano specjalne modlitwy i $piewano okazjonalne piesni.

Wielkanoc u Prawostawnych jest najwiekszg uroczystoscig roku. Obowigzuje pieciotygodniowy post,
w czasie ktérego podczas nabozenstw nie Spiewa sie radosnych pieéni liturgicznych i zwiekszona jest
liczba czytan biblijnych. W $rody i piatki msza $wieta zastgpiona jest Liturgig Uprzednio Poswieconych
Daréw odprawiang takze w Wielkim Tygodniu od poniedziatku do $rody. W Wielki Czwartek czyta sie
"12 Ewangelii" (fragmenty o mece panskiej), wierni trzymajg zapalone swiece, kidre nie zgaszone
starajg sie donies¢ do domu. W Wielki Pigtek nie ma mszy, a wierni gromadza sie na czytaniu Pisma
Swietego i $piewaniu psalméw. Wieczorem odbywa sie tzw. "Wieczernia" nabozenstwo, ktérego tre$¢
przedstawia $Smierc i pogrzeb Chrystusa. Na zakoriczenie, na $rodek cerkwi wynosi sie catun, na
ktérym wyobrazony jest Chrystus lezacy w grobie - od tej chwili do Wielkanocy milkng dzwony,
obowigzuje post scisty. W Wielkg Sobote, przed pétnoca rozpoczyna sie rezurekcja wielkanocna, ktéra
wraz z procesjg trwa kilka godzin.

Na Pétwyspie Batkanskim w Wielki Czwartek rozpoczyna sie malowanie pisanek, ktérym przypisuje
sie magiczng moc - przechowywane przez caty rok majg strzec od nieszczesc¢, a zakopane chronig
winnice przed gradem, na pola sprowadzajg urodzaj, natomiast w pasiekach strzegq pszczoty od
pomoru. Przemycie wodg oczu, w ktérej moczyty sie pisanki, chroni je przed choroba;

Wielkanoc u katolickich Serboéw rozpoczyna sie pojawieniem na polnych drogach jezdzcéw w
czarnych ptaszczach i kapeluszach, z koscielnymi choragwiami w reku. Okrazajg oni pola, taki i lasy
aby uzyskac¢ urodzaj;

Ewangelicy Wielki Piatek jest przez ewangelikéw obchodzony bardzo uroczyscie. Jest to jedno z
wielkich Swiat chrzescijanskich, ktére ma poczatek w narodzinach Jezusa Chrystusa, a zakoniczenie w
zestaniu Ducha Swietego. Tego dnia wierni spotykaja sie na rannym

lub wieczornym nabozenstwie z sakramentem Wieczerzy Panskie;j.

WIELKANOC W INNYCH KRAJACH

Stany Zjednoczone - w catych Stanach w okresie przed$wigtecznym odbywajq sie zbioérki zywnosci,
odziezy i akcje dobroczynne. Niektérzy odnoszg to do kultury Celtéw, ktérych kaptani w dniu
wiosennego zréwnania z nocg obdarowywali ubogich zywnoscig. W Wielki Piatek krzyze spowite sg
kirem i odprawiane sg nabozenstwa pasyjne. Wierzono, ze jajko ugotowane w tym dniu, a zjedzone w
Wielkg Niedziele rano, przyniesie szczescie domownikom, a przechowywane przez sto lat, zmieni sie
w ogromny diament. W Wielki Pigtek nie mozna praé, bo wtedy mozna sie spodziewac nagtej Smierci
w rodzinie, ale mozna sadzi¢ pomidory, cebule i inne rosliny, poniewaz jest to dzien pomy$iny dla
ogrodnikow. W niedziele msza odprawiana jest o dziesigtej i jest to najttumniejsze nabozenstwo w
roku. Zwyczaj malowania pisanek przywiezli do Stanéw Bracia Czescy, znane sg tez pisanki
Ukrainskie. Innym zwyczajem, popularnym wsréd dzieci jest poszukiwanie skarbéw, czyli jajek
ugotowanych na twardo lub czekoladowych w kolorowych papierkach, przemyslnie ukrytych w domu
lub ogrodzie. W poswiagteczny poniedziatek odbywa sie oryginalna ceremonia - zawody w toczeniu
jajek, dzis najczesciej czekoladowych, z fagodnego pagérka tak, aby do podnéza dotarty bez
uszkodzenia. Najstynniejsze zawody odbywajg sie na trawniku przed Biatym Domem i majg tam prawo
wstepu dzieci w towarzystwie osoby dorostej.

Skandynawia - mieszkancy Skandynawii znani sg z upodoban do ryb i owocéw morza. Sniadanie
Wielkanocne wyglada wiec zupetnie inaczej niz u nas. Gtéwnymi daniami $niadania sa: toso$ w soli,
marynowany $ledz i omlet z krewetkami. Do tego podawana jest pasta z watrobianki przyprawiona
sherry, pistacjami, natkag pietruszki, Smietang i pieprzem oraz buteczki z ciasta francuskiego: stodkie z
owocami lub wytrawne.



Niemcy - nasi zachodni sgsiedzi maja nie lada problem: $niadanie Wielkanocne powinno by¢
tradycyjne, ale takze zdrowe. Na wielkanocnym stole znajdujg sie jajka z kawiorem, do tego chleb
orzechowy, muesli z owocami, tradycyjna babka drozdzowa z rodzynkami i konfitury. Pojawia sie tez
biaty ser z ziotami w ksztalcie jajeczek oraz Hackepeter - typowy niemiecki przysmak, na ktory sktada
sie grubo zmielona metka z pikantnymi dodatkami: Swiezg papryka, kaparami, cebulg i natkg
pietruszki.

Austria - na Swigtecznym stole pojawiajg sie nalesniki Palacsinta ze stodkim nadzieniem serowym,
przyprawionym wanilig i skorka cytrynowa. Do tego podawana jest satatka z wedliny i warzyw podana
z drobnymi ciasteczkami anyzowymi, buteczki drozdzowe, a takze delikatna legumina ryzowa z sosem
truskawkowym. Deser swigteczny, to wytrawny krem serowy i powidta sliwkowe przyprawione rumem,
skérka pomaranczowg i posiekanymi migdatami.

WIELKANOCNE OBYCZAJE

PALMA WIELKANOCNA

wprowadzona do liturgii koscielnej w Xl wieku na pamiatke triumfalnego wjazdu Chrystusa do
Jerozolimy. Niedziela Palmowa zwana jest rowniez R6zdzkowa, Wierzbng oraz Kwietng. Tego dnia,
wierni uczestniczg we mszy, podczas ktorej ksigdz swieci palmy - symbol odradzajgcego sie zycia. W
Polsce palme zastepuje sie gatazka wierzby, ktdra ucielesnia zmartwychwstanie i nieSmiertelnos¢
duszy, symbolizuje odrodzenie i przebudzenie z zimowego letargu. Zdarzaja sie takze palmy zrobione
z leszczyny, jatowca, wikliny, lisci boréwek lub bukszpanu. Rolnicy umieszczali krzyzyki zrobione z
poswieconych palm na swych polach. Chtopi wierzyli, ze poswiecona palma wetknieta na rogu pola
uprawnego chronita je przed susza, szkodnikami czy gradobiciem. Gatgzkami palmowymi prébowano
takze ujarzmi¢ burze - ustawienie ich w oknie domostwa chronity dobytek oraz mieszkancow.
Magiczne wiasciwosci miaty tez "kotki" z bazi, ktére potkniete, miaty chroni¢ przed chorobami gardta,
krtani oraz przeciwdziataty gruzlicy. Dawniej, po$wiecong juz palme przybijano do drzwi - na
szczescie, smagano nimi dzieci, dorostych i zwierzeta, bo miato to im zapewni¢ zdrowie i powodzenie.
Po mszy nikt nie zostawat pod kosciotem, by jak zwykle porozmawiaé z sgsiadami, lecz szybko szedt
do domu, aby by¢ réwnie szybkim w pracach wiosennych.

ZAJACZEK

potaczenie zajgca z symbolikg jajka wielkanocnego nie ma zbyt dtugiej historii. Najstarsze zrodia
przedstawiajgce zajgca z wielkanocnymi jajkami pochodzg z kohica XVII wieku. Wyjasnieh tego
niezwyktego zwigzku jest wiele - jedni widzg tu nawigzanie do zwyczajéw podatkowych, ktére
dopuszczaty sktadanie daniny w naturze, co sprawiato, ze czesto wraz z jajkami sktadano zwierzeta, i
to nie koniecznie domowe, inni prébujg spojrze¢ na problem oczyma dzieci. One to mogty w czasie
Wielkanocy zauwazy¢ na polach biegajace zajgce, zapowiadajgce nadejscie wiosny. Poniewaz
zawsze obdarowywane byty w te swieta pisankami, tatwo byto przypisaé wtasnie zajagcom role
roznosicieli tych prezentow.

W wielu kulturach, poczawszy od starozytnosci zajac kojarzony byt z ptodnoscia, przyroda,
odrodzeniem, ruchliwoscig oraz tchérzliwosciag. Dopiero w XVII wieku potaczono ten symbol ze
Swietami Wielkanocnymi. Do Polski zwyczaj ten dotart z Niemiec na poczatku XX wieku. Zajaczek jest
raczej rekwizytem niz bohaterem obrzedu.

SWIECONKA

"Swigcone" swymi tradycjami siega czaséw poganskich, Kosciot uswiecit te tradycje, blogostawiac byt
doczesny, aby w ten sposob podkresli¢, ze "wszystko dla nas i dla naszego Zbawiciela". Poczatki tego
chrzescijanskiego obrzedu siegajg VIII wieku w Polsce pierwsze jego praktyki odnotowano w XIV
stuleciu. Uroczyste swiecenie pokarméw odbywa sie w Wielkg Sobote. Niegdys ksieza jezdzili do
domow wiernych, aby tam poswieci¢ wszystko jedzenie, ktére miato by¢ spozywane w czasie Niedzieli
Zmartwychwstania. Na przetomie XVIII i XIX wieku jednak zaniechano tego zwyczaju.

Najpierw swiecono tylko pieczonego baranka, potem dodawano kolejno ser, masto, ryby, olej,
pokarmy miesne, ciasto i wino. Na koncu swiecony kosz zostat uzupetniony jajkiem i pozostatymi
pokarmami, ktére obecnie weszty do kanonu swieconki.



Dobor potraw w koszyku nigdy nie byt przypadkowy. Od wiekdw kazdy Bozy dar symbolizowat co
innego, uznanego za ludowa, jak i chrzescijanska tradycje. Zestaw tych daréw sie zmieniat,
ograniczano ich ilos¢, az pozostato tylko sze$¢ by ostatecznie powiekszy¢ do siedmiu. Ten zestaw,
przyjety w okresie wczesnego romantyzmu, obowigzuje do dzis.

BARANEK PASCHALNY

Baranek wsrdd chrzesécijan uosabia zwyciestwo Chrystusa, ktory jako ofiarny baranek oddat swoje
zycie za ludzi by nastepnie zmartwychwstaé

i odnies¢ zwyciestwo nad grzechem, ztem i Smiercig. Baranek symbol Chrystusa Odkupiciela, chroni
dom przed pozarem, a jego mieszkancow przed $miercig od pioruna.

Baranki wykonane z ciasta, masta lub cukru z biato[lczerwong flagg symbolizujgcg Chrystusa jako
ostatecznego zwyciezce nad smiercig i grzechem.

CHLEB

We wszystkich kulturach ludzko$ci byt i jest pokarmem podstawowym, niezbednym do zycia.
Gwarantowat dobrobyt i pomysinos¢. Wsrod chrzescijan zawsze byt symbolem nad symbolami -
przedstawia bowiem Ciato Chrystusa.

JAJKO

Symbol filozoficznych rozwazan nad poczatkiem $wiata i zycia, uwaza sie je za metafore ukrytego
zycia, tajemniczej sity istnienia i odradzania

sie zycia w przyrodzie. Przy obyczaju dzielenia sie jajkiem wielkanocnym zmieszaty sie poganskie
wyobrazenia odnawiania sie przyrody wraz z koncem zimy z chrzescijahska wiarg w
zmartwychwstanie.

Ceremonia dzielenia sie poswieconym jajkiem oraz serdeczne zyczenia radosci, zdrowia i szczescia w
zyciu rodzinnym poprzedza uroczyste $niadanie wielkanocne. Dzielenie si¢ jajkiem przypomina
przetamywanie optatka na poczatku wieczerzy wigilijnej i wyraza - podobnie jak obrzed
bozonarodzeniowy - przyjazn, mitos¢ i zyczliwos¢ uczestnikéw wielkanocnej biesiady, a ponadto
rzadko kiedy swiadomie wypowiadane zyczenia ptodnosci.

PISANKI

Najstarsze pisanki znaleziono podczas prac wykopaliskowych na terenie sumeryjskiej Mezopotamii.
Najstarsze liczg pie¢ tysiecy lat, pochodzg

ze znaleziska w Asharah. Wystepowaty one w kulturach starozytnych Perséw, Chihczykéw, Fenicjan.
Na ziemiach polskich znaleziono pisanki, kiére pochodzg z X w, ale mozliwe, ze ludnos¢ stowianska
znata je wczesniej. Pierwotne pisanki byty przedmiotem magicznym, stuzgcym

do obrony domostwa przed ztymi duchami. Zakopywano je u wejscia do chaty, pod progiem, aby
bronity wstepu ztym mocom. Farbowana skorupka jaja symbolizuje gréb Chrystusa. Jest ona czesto
farbowana za pomoca tupiny cebuli dla uzyskania koloru ziemi. Z6ttko symbolizuje rozpromienione
stofce. Pisanki ogtaszajg chwate zmartwychwstania, sg symbolem nowego zycia. Farbowanie jajek i
nanoszenie symboli, zdobieh na skorupce jest jednym z najstarszych sposobéw folklorystycznego
wyrazania sie ludzkosci. Malowanie jaj uwazano za warunek istnienia Swiata i wierzono, ze
zaniechanie tego zwyczaju sprowadzi katastrofe. Barwy pisanek majg swoje symboliczne znaczenie;
tak wiec fioletowa i niebieska oznacza zatobe i Wielki Post, czerwona - krew Chrystusa przelana na
krzyzu za nasze grzechy, a zielona, brgzowa i zétta - rados¢ ze zmartwychwstania.

WEDLINY

Wedliny i wyroby miesne symbolizujg Paschalng Ofiare Nowego Przymierza. Jezus wolny od grzechu
i Smierci wiecznej doprowadza Exodus Wyzwolenia do ostatecznego wyzwolenia. Wedlina zapewnia
zdrowie i ptodnosé, a takze dostatek. Kiedys byt to plaster szynki, od XIX wieku stynna polska
kietbasa.

CHRZAN

Chrzan doprawiony cukrem, ktory przypomina nam, ze gorzka meka Chrystusa zostata ostodzona
cudem zmartwychwstania. Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wszelkiej sity i fizyczne;j
krzepy. Wspétdziatajgc z innymi potrawami zapewniat ich skutecznosé.



SOL

Sél to minerat zyciodajny, dawniej posiadajgcy moc odstraszania wszelkiego zta. Bez soli nie ma zycia
- "Wy jestescie solg ziemi" (Mt 5:13). Wiara, nadzieja i mito$¢ dajg nasladowcom Chrystusa zapat i
sens codziennego zycia. Sél symbolizuje zachowanie wszystkiego co dobre, to takze oczyszczenie,
samo sedno istnienia i prawdy. Stad twierdzenie o "soli ziemi", jak to w Kazaniu na Gérze powiedziat
Chrystus o swoich uczniach.

CIASTO
Wielkanocne stodycze wskazujg na stodycz Krélestwa Niebieskiego. Lukrowane drozdzowe ciasto
pomaga nam sprobowac i zobaczy¢ jak dobry jest Pan (Ps 34:9). Ciasto do koszyka ze swieconkg
weszio ostatnie, jako symbol umiejetnosci i doskonatosci - zapewne gtéwnie, jako popis domowych
gospodyn.

WODA WIELKANOCNA

Obyczaj, ktérego korzenie siegajg czaséw przed Chrystusem, wigze sie z wierzeniami o
przynoszacym zdrowie i czysto$¢ dziataniu wody. Wode uwazano za symbol m.in. chaosu,
uzdrowienia, zrédta zycia, odrodzenia ducha i ciata, zmartwychwstania, oczyszczenia, dobra i zia,
duszy ludzkiej. Kazdy z tych symboli jest po trosze obecny podczas poniedziatkowego oblewania,
zwanego takze maczanka, oblewanka, polewanka, lejkiem i Smigusem - dyngusem. Poganska,
wiosenna magia wody, jako zywiotu przywracajgcego wiosng zycie ziemi, przemieszata sie z
chrzescijanska symbolikg zwigzang m.in. z chrztem.




